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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

“Охрана труда и техники безопасности” 

 

1.1 Область применения программы  

Учебная дисциплина ОПД 01 Охрана труда и техники безопасности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии 08.01.27 Мастер 

общестроительных работ.  

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина ОПД 01 Охрана труда и техники безопасности 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем 

видам деятельности ФГОС по профессии 08.01.27 Мастер общестроительных работ. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 07, ОК 09. 

 Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

Профессиональная направленность реализуется через формирование элементов 

следующих профессиональных компетенций: ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3, ПК 2.4. 

  

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы при производстве каменных 

работ. 

ПК 1.3. Выполнять сложные архитектурные 

элементы из кирпича и камня. 

ПК 1.4. Выполнять монтажные работы при возведении кирпичных зданий. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы при производстве арматурных 

работ. 

ПК 2.2. Изготавливать арматурные конструкции. 

ПК 2.3. Армировать железобетонные конструкции различной сложности. 



ПК 2.4. Контролировать качество арматурных работ. 

ЛР13 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать 

поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и 

системе жилищно-коммунального хозяйства личностного роста как 

профессионала 

ЛР14 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в 

том числе с использованием информационных технологий 

ЛР15 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 

престижа своей профессии 

ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе 

производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации 

объектов капитального строительства; 

ЛР 17 Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 

выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети 

как результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

     

  1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

     Всего__48__часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося __30_ часов; 

самостоятельной работы обучающегося _4__ часа. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего 48 

Практическая подготовка 14 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 30 

всего учебных занятий в том числе:  

теоретического обучения 16 

лабораторных и практических занятий 14 

Самостоятельная работа 4 

Итоговая аттестация Э 14 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПД 1 «Охрана труда и техники безопасности» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Уровень 

освоения 
Объем часов 

1 2 3 4 

Введение 1. Учебная дисциплина «охрана труда и техника безопасности». Цели и задачи. 

Основные понятия охраны труда. 

 1 

Тема №1 

Законодательные 

основы охраны труда  

Содержание материала  2 

1. Основы законодательства об охране труда в Российской Федерации. 2 1 

2. Ответственность за нарушения правил охраны труда. 2 1 

Практическая работа  4 

№ 1. Обучение безопасности труда и виды инструктажа  2 

№ 2. Обязанности работников и работодателей по соблюдению требований по охране 

труда. Инструкции по охране труда 

 2 

Самостоятельная работа  2 

Охрана труда несовершеннолетних рабочих и служащих. Нормы предельно 

допустимых нагрузок для лиц моложе 18 лет при перемещении и подъеме тяжестей 

вручную 

  

2 

Тема №2. 

Производственный 

травматизм и 

профзаболевания  

Содержание материала  2 

1.Анализ причин травматизма и профессиональных заболеваний 2 1 

 

2.Возмещение вреда, причиненного работникам увечьем или профзаболеванием 2 1 



Практическая работа  2 

№3. Характеристика вредных и опасных производственных факторов.  1 

№4. Расследование несчастных случаев на производстве. Составление акта о 

несчастных случаев на производстве. 

 1 

Самостоятельная работа  1 

Обязанности работников пол соблюдению требований охраны труда. Обязанности 

работодателя по обеспечению безопасных и здоровых условий труда. 

 1 

Тема №3 Средства 

индивидуальной 

защиты 

 

Содержание материала  2 

1. Классификация средств индивидуальной защиты 2 1 

2. Порядок обеспечения работающих средствами индивидуальной защиты 
2 1 

Самостоятельная работа  1 

Средства защиты глаз, лица, органов слуха. Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Общие требования предъявляемые к СИЗ. 

 1 

 

Тема №4 Безопасная 

организация основных 

видов строительно-

монтажных работ 

Содержание материала  4 

1.Требования безопасности, предусматриваемые технической документацией 2 2 

2. Требования безопасности к подготовке и содержанию территории стройплощадки 2 2 

Практическая работа  4 

№ 5. Требования безопасности при выполнении каменных работ  1 

№ 6. Требования безопасности при выполнении монтажных работ  1 



№ 7. Требования безопасности при выполнении погрузочно-разгрузочных работ  1 

№ 8. Требования безопасности при эксплуатации лесов, подмостей, стремянок, 

лестниц. 

 1 

Тема № 5. 

Электробезопасность 

на строительной 

площадке  

Содержание материала  2 

1.Основные меры защиты человека от поражения электротоком 2 1 

2.Безопасная эксплуатация электрооборудования применяемых в строительстве 2 1 

Тема № 6. 

Противопожарная 

безопасность  

Содержание материала  2 

1.Пожарная безопасность строительного объекта 2 2 

 

Практическая работа  2 

№ 9. Первичные средства пожаротушения  2 

Тема № 7. Оказание 

первой медицинской 

помощи при 

несчастных случаях  

Содержание материала  2 

Виды и характеристика травм от опасных факторов на строительной площадке. 2 1 

Практическая работа  2 

№ 10. Оказание доврачебной помощи при ранениях и переломах и электротравме  1 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  14 

Всего:  34 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета по экологии; 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя, оборудованное персональным компьютером с 

лицензионным или свободным программным обеспечением, соответствующим 

разделам программы и подключенным к сети Internet и средствами вывода звуковой 

информации; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда». 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- телевизор 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

 

3.2.1. Печатные издания 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Кодекс законов о труде РФ , М., 2011г. 

2. О.Н. Куликов «Охрана труда в строительстве» М. Издательский центр 

«Академия», 2017 - 416 с. 

3. Г.К.Соколов «Технология и организация строительства» Раздел 4 «Охрана 

труда» 

М., 2006. 

4. СНиП 12-3 – 2001 «Техника безопасности в строительстве» 

5. В.И.Крупеня «Строителю о первой медицинской помощи» м.,1991 

6. В.Н.Третьякова Справочник инженера по охране трудаМ,2007 

Дополнительные источники: 

1. «Охрана труда» Автор: Девисилов В.А., 2010, 512 стр. 

2. «Новые правила аттестации рабочих мест по условиям труда» Автор: Щур 

Д.Л., 2009, 272 стр. 



3. «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового 

процесса. Критерии и классификация условий труда» Автор: Федеральный 

центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2005, 142 стр. 

4. "Безопасность труда в строительстве". Авторы: Фадеев Ю.Л., Бородкин В.И., 

2008, 192 стр. 

5. "Управление экологической безопасностью: Учебно-практическое пособие". 

Автор: Черняховский Э.Р., 2007, 248 стр. 

6. "Пожарно-охранная безопасность". Авторы: Фадеев Ю.Л., 2008, 128 стр. 

7. «Охрана труда в строительстве. Часть 1,2.3.Автор: Ефремова О.С., 2006, 

8. Охрана труда от «А» до «Я».Автор: Ефремова О.С., Изд. 5-е, переработанное 

и дополненное, 2009, 576 стр. 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций и 

личных результатов 

формируемых в рамках 

модуля 

Показатели освоения компетенции Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Выполнять 

подготовительные 

работы при 

производстве каменных 

работ. 

 

Практический опыт в: 

- Читать рабочие чертежи и со-ставлять эскизы 

и спецификации на изготавливаемые 

арматурные изделия. 

– подготовке, уборке рабочего места 

кондитера, подготовке к работе, проверке 

технологического оборудования, 

производственного инвентаря, инструментов, 

весоизмерительных приборов 

Умения: 
- читать проектную и исполнительную 

документацию по зданиям и сооружениям1 ; - 

определять размер заработной платы, 

составлять калькуляцию трудозатрат и 

заработной платы, используя существующие 

нормы; - составлять сметы на отдельные виды 

работ; - рассчитывать накладные расходы и 

сметную прибыль; - рассчитывать 

лимитированные затраты; - составлять 

сводный сметный расчет; - составлять расчеты 

за выполненные работы 

Знания: 
основы технического нормирования, виды 

норм, нормы затрат рабочего и машинного 

времени; - формы и системы оплаты труда, 

методы расчета заработной платы - 

современную методическую и сметно-

нормативную базу ценообразования в 

Вносить предложения о мерах поощрения 

и взыскания работников; определять 

перечень работ по обеспечению 

безопасности участка производства 

однотипных строительных работ; 

определение перечня средств 

коллективной и (или) индивидуальной 

защиты работников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Текущий контроль в 

форме: 

- устного выборочного 

опроса 

- сплошного 

компьютерного расчета 



строительстве; - основные методы расчета 

сметной стоимости строительной продукции; - 

правила составления смет. 

 

 

 

 

ПК 1.3. Выполнять 

сложные 

архитектурные 

элементы из кирпича и 

камня. 

 

Выполнение работ по определению 

состава и объема вспомогательных работ 

по подготовке и оборудованию участка 

производства однотипных строительных 

работ, подготовка документов для 

оформления разрешений и допусков для 

производства строительных работ на 

объекте капитального строительства, 

определение вредных и (или) опасных 

факторов, связанных с производством 

однотипных строительных работ, 

использованием строительной техники и 

складированием материалов, изделий и 

конструкций. 

Проверка правильности 

выполнения 

практических работ 

Текущий контроль в 

форме: 

Устный опрос 

Промежуточная 

аттестация – в виде 

дифференцированного 

зачета 

ПК 1.4. Выполнять 

монтажные работы при 

возведении кирпичных 

зданий. 

 

Размечать расположение стержней, сеток и 

каркасов в опалубке различных конструкций 

Практический опыт: разработке проектов 

производственных заданий и графиков 

профилактических и текущих работ  

Умения: вести журналы учета  

Знания: нормативные правовые акты, другие 

нормативные и методические документы, 

регламентирующие производственную 

деятельность в соответствии со спецификой 

выполняемых работ 

Текущий контроль в 

форме: 

- устного выборочного 

опроса 

- сплошного 

компьютерного расчета 

ПК 2.1. Выполнять 

подготовительные 

работы при 

производстве 

арматурных работ. 

ПК 2.4. 

Контролировать 

качество арматурных 

работ. 

 

 

В результате освоения дисциплины  уметь: 

-определять норму времени использования 

машин, норму расхода материалов;  

-определять средний разряд рабочих и работ, 

численный и квалификационный состав 

бригады;  

-составлять локальные сметы на виды работ;  

Проверять соответствие готовых арматурных 

изделий проекту. 

Выполнение работ по определению 

состава и объема вспомогательных работ 

по подготовке и оборудованию участка 

производства однотипных строительных 

работ, подготовка документов для 

оформления разрешений и допусков для 

производства строительных работ на 

объекте капитального строительства, 

определение вредных и (или) опасных 

факторов, связанных с производством 

однотипных строительных работ, 

использованием строительной техники и 

складированием материалов, изделий и 

конструкций. 

Текущий контроль в 

форме: 

- устного выборочного 

опроса 

- сплошного 

компьютерного расчета 

ПК 2.2. Изготавливать 

арматурные 

конструкции. 

В результате освоения дисциплины студент 

должен знать:  

Читать рабочие чертежи и схемы производства 

Текущий контроль в 

форме: 

- устного выборочного 



ПК 2.3. Армировать 

железобетонные 

конструкции различной 

сложности. 

 

 

бетонных работ 

-способы изготовления арматурных 

конструкций 

опроса 

- сплошного 

компьютерного расчета 

ОК 01 Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и смежных 

областях; методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

Опрос по 

теоретическому 

материалу, проверка 

практических работ, 

беседа, контрольные 

работы 

ОК 02 Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

Выполнение работ по определению 

состава и объема вспомогательных работ 

по подготовке и оборудованию участка 

производства однотипных строительных 

Опрос по 

теоретическому 

материалу, проверка 

практических работ, 



необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации 

работ, подготовка документов для 

оформления разрешений и допусков для 

производства строительных работ на 

объекте капитального строительства, 

определение вредных и (или) опасных 

факторов, связанных с производством 

однотипных строительных работ, 

использованием строительной техники и 

складированием материалов, изделий и 

конструкций. 

беседа, контрольные 

работы 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

Умения: определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять 

современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать 

траектории профессионального развития и 

самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная 

и профессиональная терминология; 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

Опрос по 

теоретическому 

материалу, проверка 

практических работ, 

беседа, контрольные 

работы 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности  

Знания: правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения 

Выполнение работ по определению 

состава и объема вспомогательных работ 

по подготовке и оборудованию участка 

производства однотипных строительных 

работ, подготовка документов для 

оформления разрешений и допусков для 

производства строительных работ на 

объекте капитального строительства, 

определение вредных и (или) опасных 

факторов, связанных с производством 

однотипных строительных работ, 

использованием строительной техники и 

складированием материалов, изделий и 

конструкций. 

Опрос по 

теоретическому 

материалу, проверка 

практических работ, 

беседа, контрольные 

работы 

ОК 09 Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Умения: применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение  

Знания: современные средства и устройства 

Опрос по 

теоретическому 

материалу, проверка 

практических работ, 

беседа, контрольные 



информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

работы 

ЛР13 Способный при 

взаимодействии с 

другими людьми 

достигать поставленных 

целей, стремящийся к 

формированию в 

строительной отрасли и 

системе жилищно-

коммунального 

хозяйства личностного 

роста как 

профессионала 

Обладает красноречием и богатым 

воображением 

Выступает грамотно на публике Беседа 

ЛР14 Способный 

ставить перед собой 

цели под для решения 

возникающих 

профессиональных 

задач, подбирать 

способы решения и 

средства развития, в том 

числе с использованием 

информационных 

технологий; 

Рассудительный, многосторонне развитый, 

аналитический склад ума 

Способный точно доводить свою мысль Выполнение 

практических работ 

ЛР15 Содействующий 

формированию 

положительного образа 

и поддержанию 

престижа своей 

профессии 

Постоянно находящийся в поиске новых 

технических решений и знающий историю 

возникновения своей профессии 

Всесторонне развитый Выполнение рефератов 

ЛР16 Способный искать 

и находить 

необходимую 

информацию используя 

Умеет работать на компьютерах, знает 

современные программы для расчетов и 

чертежей 

Владеет в совершенстве с ЭВМ Работа на ЭВМ 



разнообразные 

технологии ее поиска, 

для решения 

возникающих в 

процессе 

производственной 

деятельности проблем 

при строительстве и 

эксплуатации объектов 

капитального 

строительства; 

ЛР17 Способный 

выдвигать 

альтернативные 

варианты действий с 

целью выработки новых 

оптимальных 

алгоритмов; 

позиционирующий себя 

в сети как 

результативный и 

привлекательный 

участник трудовых 

отношений. 

Умеет выполнять различные проектные 

решения, знает нормативно техническую 

литературу 

Постоянно совершенствует свои знания Выполнение 

дипломных и курсовых 

проектов 
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